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/IDLE NESEDA

Vas Zivot u pracovniho stolu uz nikdy nebude stejny
jako dfiv. neseda pro vas vytvari prostredi bohaté na
vyzivny pohyb za no-extra time. Diky tomu pomalu
ale jisté zménite vase télo k lepSimu. Vase cenné

svaly jiz nebudou ochabovat a ztracet se.

ZIDLE NESEDA:

* podporuje aktivni zivotni styl
(pohyb pfi praci)
« chrani svaly a udrzuje jejich tonus
* muUze odstranit nékteré svalové dysbalance

+ dava vam svobodu pfi praci.

Zidle neseda byla testovand v zkusebné nabytku na
Lesnicke a drevarské fakulté Mendelovy Univerzity v
Brné (protokol &islo N-007-17). Zidle
neseda plni vSechny poZadavky
spojené s Evropskymi normami
na testovani  kancelarskeho

nabytku, konkrétné STN EN 1335.
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ZAKLADNI INFORMACE O ZIDLI
NESEDA

« Zidle je uréena pro dospélé osoby, nikoliv pro déti

+ Zidle md nosnost do 100 kg a idedlIni vyska do 190 cm (aktudiné dostupna pouze velikost L)
- v budoucnu planujeme i détské verze (M velikost)

- taktéZ velikost pro velmi vysoké osoby nad 190 cm (XL velikost)
« Zidle neni zdravotnickd pomucka
- pokud mate jakékoliv pohybové omezeni, pfed pouzitim zidle neseda se poradte
s odbornikem (Iékar, fyzioterapeut), ktery vam vymezi spravné pouzivani
Zidle vzhledem k vasim individualnim omezenim
- zidli je potfeba pouzivat v souladu s ndvodem

* na zbozi poskytujeme 3-letou zaruku

Akékolvek pouZivanie stolicky mimo nadvodu, méZze spésobit zdravotné komplikdcie alebo zranenia. Ak vase
zdravie nie je v poriadku, pred pouzitim stolicky NESEDA a jednotlivych poloh sa vzdy poradte so svojim
lekdrom alebo fyzioterapeutom.



ZAKLADNIi TECHNICKE PARAMETRY
/IDLE A POLOHY NASTAVENI

Ve vSech nize uvedenych polohach zidle neseda umozriuje vicenasobné nastaveni pomoci
multifunkeni aretacni mechaniky a pistu. Detaily vam prozradi tento technicky vykres:
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NESEDU si prizplisobte dle vasich individudlnich zvlastnosti. Multifunkéni mechanismus vam
umoznuje: vyskové nastaveni, pfedo-zadni posun, nastaveni tuhosti pruziny opérky, sklon sedadla,
aretaci uhlu opérky.

Jakékoliv pouzivani zidle mimo navod muze zplsobit zdravotni komplikace nebo zranéni. Pokud
vaSe zdravi neni v poradku, pred pouzitim zidle neseda a jednotlivych poloh se vZzdy poradte se
svym lékafem nebo fyzioterapeutem.
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JAK SPRAVNE POUZIVAT ZIDLI
NESEDA

Zidle neseda vdm umozni stfidat hned nékolik pracovnich poloh v pribéhu dne. Zadna z
poloh sezeni neni zdrava, pokud v ni pobyvate pfilis dlouho. Doporucujeme netravit v jedné
poloze vice nez 30 minut soustavného sezeni.

Zidle neseda podporuije tyto dynamické polohy sezeni:

TRADICNI
SEZENI

- bezpecna poloha u vsech bez rozdilu (i s kolecky)
- poloha umoziiuje plnohodnotné soustredéni bez vyruseni (tonizace svall)

- vyrazna opora bederni a pasové ¢dsti zad, ¢astecné zabranuje zkraceni sval,
které se dlouhym sezenim zkracuji nejvic

- maximalni doporuceny ¢as sezeni bez prestavky je 45 minut

- pfed pouzitim polohy NENI nutna konzultace s lékafem
nebo fyzioterapeutem, pokud patfite k rizikovym osobam
(kfecové Zily, problémy s pohybovym aparatem)

- taktéZz mozno stfidat se sezenim na kraji sedaku bez opirani
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TURECKY
SED

- bezpec€na poloha pro v§echny bez rozdilu (i s kolecky)
- poloha umozniuje plnohodnotné soustifedéni bez vyruseni (tonizace svalll)

- poloha nohou uvolfuje tonus v bederni oblasti a castecné zabranuje
zkraceni svalU, které se dlouhym sezenim zkracuji nejvic

- maximalni doporuceny ¢as sezeni bez prestavky je 45 minut

- pfed pouzitim polohy NENI nevyhnutnd konzultace s lékafem
nebo fyzioterapeutem, pokud patfite k rizikovym osobam
(kfecové Zily, problémy s pohybovym aparatem)
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SEZENIi S PODEPRENIM
O PRSA

- bezpecna poloha pro vsechny bez rozdilu (i s kolecky)

- poloha vhodna k diskutovani, pfipadné premysleni, v kratkych intervalech
mozno vyuzit i na praci u stolu (v pfipadé pouziti na praci u stolu
postupujte opatrné, abyste neposkodili opérku bouchanim do hrany stolu)

- damy s vétsSim poprsim mohou pfi silném opirani se
o opérku pocitovat mirny dyskomfort (je potfeba zvysit opatrnost)

- pfi sprdvném pouziti mze pomdahat odstranovat rozsifeny
problém ,text neck”, ktery mnohym zplsobuje bolest v oblasti kréni patere

- maximalni doporuceny ¢as sezeni bez prestavky je 20 minut

- pred pouzitim polohy JE doporucena konzultace s lékarem
nebo fyzioterapeutem, pokud patfite k rizikovym osobam
(kfecové Zzily, problémy s pohybovym apardtem, text neck)
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KLECENIi NA KOLENOU
(NIZKE)

- relativné bezpecna poloha pro vybrané skupiny lidi
- poloha umozniuje relativni soustfedéni bez vyruseni (tonizace sva1()
- zvySte obezretnost pfi ndstupu do polohy (obzvlast pokud pouzivate kolecka)

- starsi a fyzicky slabsi osoby nesmi pouzivat tuto polohu
pokud maji instalovana kolecka

- maximalni doporuceny Cas sezeni bez prestavky je 15-20 minut

- pred pouzitim polohy JE nutna konzultace s Iékarem
nebo fyzioterapeutem, pokud patfite k rizikovym osobam
(kfecové zily, problémy s pohybovym aparatem)
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KLECENI NA KOLENOU
(VYSOKE)

- relativné bezpecna poloha pro vybrané skupiny lidi
- poloha umoznuje relativni soustfedéni bez vyruseni (tonizace sva1()
- zvySte obezretnost pfi nastupu do polohy (obzvlast pokud pouzivate kolecka)

- starsi a fyzicky slabsi osoby nesmi pouzivat tuto polohu
pokud maji instalovana kolecka

- maximalni doporuceny Cas sezeni bez prestavky je 15-20 minut

- pred pouzitim polohy JE nutna konzultace s Iékafem nebo fyzioterapeutem,
pokud patfite k rizikovym osobam (kfeCové Zily, problémy s pohybovym aparatem)

- Zidle je stabilni v této stabilni poloze i pfi odjiSténé opérce; vyrazné kyvani
v této poloze neni soucdsti bézného pouzivani, mlZe vést k prevraceni
a je tedy pfi pouzivani zakazano
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HLUBOKY DREP
(SQUAT)

- relativné bezpecnd poloha pro vybrané skupiny lidi

- poloha umoznuje relativni soustredéni, protoze vyrazneé tonizuje svalstvo

vzhledem k tomu, Ze natahuje prave ty svaly, které se lety dlouhého
a celodenniho sezeni zkracovali

- zvySte obezfetnost pfi nastupu do hlubokého drepu
(obzvlast pokud pouzivate kolecka)

- starsi a fyzicky slabsi osoby nesmi pouzivat tuto polohu
pokud maji instalovana kolecka

- maximalni doporuceny ¢as sezeni bez prestavky je 15-20 minut

- pfed pouzitim polohy JE nutna konzultace s Iékafem nebo fyzioterapeutem,
pokud patfite k rizikovym osobam (kfeCové Zily, problémy
s koleny nebo s pohybovym aparatem)

- Zidle je stabilni v této stabilni poloze i pfi odjiSténé opérce; vyrazné kyvani
v této poloze neni soucdsti bézného pouzivani, mize vést k prevraceni,
a je tedy pfi pouzivani zakazano
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DOPLNKY
NESEDA A PRIDAVNA KOLECKA

Se zidli automaticky dodavame klouzacky pro pevné umisténi a dva druhy

kolecek — bézné a aretacni. Aretacni koleCka se po dosednutina zidli zaseknou
(znehybni). Je dllezité upozornit, Ze u pouziti kolecek (jednoducha
vyména) vznikd zvysené riziko padu ze zidle u nastupovani
do urcitych poloh. Proto kolecka pro méné fyzicky zdatné
jedince nedoporucujeme, v opacném pfipadé za vzniklé
poskozeni zZidle nebo zdravi nem(iZeme nést odpovédnost.
Proto se vzdy poradte se svym |ékafem nebo fyzioterapeutem

pred prvnim pouzitim zidle, at uz s kolecky nebo bez nich.

NESEDA A ZDRAVOTNIi OMEZENI

Nase zidle neseda neni zdravotnickd pomucka. Neslouzi na feseni zdravotnich problém(
a pokud néjaké mate, konzultuje je spolu s navodem zidle se svym lékafem nebo
fyzioterapeutem. Odbornik presné urci, jak zidli pouzivat vzhledem k vasim individualnim

zdravotnim nebo pohybovym omezenim.
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