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N E S E D A  S Z É K
HASZNÁLATI UTASÍTÁSA

Az élete a munkaasztalnál már nem lesz ugyan 

olyan, mint azelőtt, a neseda gazdag környezetet 

alakít tápláló mozgáshoz ön helyett, no-extra time 

nélkül. Ennek köszönhetően, lassan de biztosan, 

így jobbá változtatja a testét. Az értékes izmai már 

nem fognak alábbhagyni, sem elveszni.

A NESEDA SZÉK:

• támogatja az aktív életstílust 
 (mozgás munka közben)
• védi az izmokat és fenntartja a tónusát
• eltávolíthat bizonyos izomzavarokat
• szabadságot nyújt munka közben

A NESEDA széket  a Brno-i Mendel Egyetem Erdészeti és 
Fafeldolgozói karának a bútorvizsgálati helyiségében 

tesztelték (protokollszám 
N-007-17). A NESEDA megfelel 
az irodabútorok vizsgálatára 
vonatkozó európai szabványok 
minden követelményének, 
konrétan az STN EN 1335. w
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ALAPINFORMÁCIÓK A

NESEDA SZÉKRŐL

• a szék felnőttek számára van, nem gyerekeknek

• a szék hordereje 100 kg-ig van és az ideális magasság 190 cm-ig 

 (jelenleg csak L méret elérhető)

  - jövőben tervezünk gyerekverziót is (M méret)

  - szintén nagyon magas emberek számára is 190 cm felett (XL méret) 

• a szék nem egészségügyi segédeszköz

  - Ha valamilyen mozgáskorlátozással rendelkezik, a neseda szék használata 

    előtt tanácskozzon egy szakemberrel (orvos, fi zioterapeuta), aki megszabja 

    a szék megfelelő használatát tekintettel az ön egyéni korlátozásaira

• a széket az utasításoknak megfelelően kell használni

• 3-éves garanciát kínálunk a termékre

A szék akármilyen használata az utasításon kívül egészségügyi komplikációkat vagy sérüléseket okozhat. Ha 
az Ön egészsége nincs rendben, mindig beszéljen az orvosával vagy egy fi zioterapeutával, mielőtt használja 
a széket vagy az egyéni fekvéseket.
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A SZÉK ALAPVETŐ MŰSZAKI PARAMÉTEREI ÉS

A BEÁLLÍTÁSOK FEKVÉSEI
A neseda szék az alábbi megadott fekvésekben lehetővé teszi a többszörös beállításokat 
a multifunkciós zárócsapos mechanizmus és a dugattyú segítségével. A részleteket 
elmondja a következő technikai rajz:

A NESEDA-t hozzáalkalmazza az ön egyéni különlegességeihez. A multifunkciós mechanizmus 

lehetővé teszi: magassági beállítás, elülső-hátsó helyváltozás, háttámla rugós merevsége, 

ülésszög, háttámlazár.

A szék akármilyen használata az utasításon kívül egészségügyi komplikációkat vagy sérüléseket 

okozhat. Ha az Ön egészsége nincs rendben, mindig beszéljen az orvosával vagy egy 

fi zioterapeutával, mielőtt használja a széket vagy az egyéni fekvéseket. w
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NESEDA CHAIR 
MEGFELELŐ HASZNÁLATA

1.

A neseda szék lehetővé tesz több munkafekvést a nap folyamán. Semmilyen ülőhelyzet 

nem egészséges, amennyiben túl sokáig marad benne. Ajánljuk, hogy egy folyamatos ülő-

helyzetben ne töltsön több, min 30 percet. A neseda szék ezeket a dinamikus ülőhelyzete-

ket támogatja:

HAGYOMÁNYOS 
ÜLÉS
-  biztonságos ülés mindenkinek különbség nélkül (kerekekkel is)

-  az ülőhelyzet lehetővé teszi a teljes értékű koncentrációt megzavarás nélkül 
 (az izmok tonizálása)

-  kifejezetten támogatja a hát ágyéktáji részét, amely részben megakadályozza 
 az izmok lerövidülését, amelyet a hosszú ülésidő rövidíti leginkább

-  a maximális ajánlott ülési idő szünet nélkül 45 perc

-  az ülőhelyzet használata előtt NEM SZÜKSÉGTELEN orvossal vagy 
 fi zioterapeutával konzultálni, amennyiben rizikós személyekhez tartozik 
 (visszerek, mozgórendszeres problémák)

-  ugyanúgy lehetséges üléssel alternálni az ülőhely szélén támaszkodás nélkül
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2. TÖRÖKÜLÉS

-  biztonságos ülés mindenkinek különbség nélkül (kerekekkel is)

- az ülőhelyzet lehetővé teszi a teljes értékű koncentrációt megzavarás 
 nélkül (az izmok tonizálása)

- a lábak elhelyezése ellazítja a tónust a derékrésznél és részben 
 megakadályozza az izmok lerövidülését, amelyet a hosszú ülésidő 
 rövidíti leginkább

- a maximális ajánlott ülési idő szünet nélkül 45 perc

- az ülőhelyzet használata előtt NEM SZÜKSÉGTELEN orvossal vagy 
 fi zioterapeutával konzultálni, amennyiben rizikós személyekhez tartozik 
 (visszerek, mozgórendszeres problémák)
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3. ÜLÉS A MELLEKRE 
TÁMASZKODVA
 
- biztonságos ülés mindenkinek különbség nélkül (kerekekkel is)

- alkalmas ülőhelyzet beszélgetéshez, gondolkodáshoz, rövid intervallumokban 
 használható dolgozáshoz is az asztalnál (esetleges dolgozásnál az asztalnál 
 legyen óvatos, hogy ne károsítsa a támaszt az asztal széléhez ütve)

- a hölgyek nagyobb mellekkel erős támaszkodásnál a támaszhoz kisebb 
 kellemetlenséget érezhetnek (szükséges a nagyobb óvatosság)

- megfelelő használatnál segíthet eltűntetni az ismert „text neck” problémát, 
 amely számos embernek fájdalmat okoz a nyaki gerincnél)

- a maximális ajánlott ülési idő szünet nélkül 20 perc

- az ülőhelyzet használata előtt AJÁNLOTT orvossal vagy fi zioterapeutával 
 konzultálni, amennyiben rizikós személyekhez tartozik (visszerek, 
 mozgórendszeres problémák, text neck)
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LETÉRDELÉS 
(ALACSONY)

 
- relatívan biztonságos helyzet bizonyos embereknek

- a helyzet lehetővé teszi a relatív koncentrációt megzavarás nélkül 
 (az izmok tonizálása)

- növelje a biztonságot letérdelésnél (főleg ha kerekeket is használ)

- az idősebb és fi zikailag gyengébb embereknek nem szabad ezt 
 a helyzetet használniuk, ha rögzítve vannak a kerekek

- a maximális ajánlott ülési idő szünet nélkül 15 - 20 perc

- az ülőhelyzet használata előtt AJÁNLOTT orvossal vagy fi zioterapeutával 
 konzultálni, amennyiben rizikós személyekhez tartozik 
 (visszerek, mozgórendszeres problémák)

4.
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LETŔDELÉS 
(MAGAS)

 
- relatívan biztonságos helyzet bizonyos embereknek

- a helyzet lehetővé teszi a relatív koncentrációt megzavarás nélkül 
 (az izmok tonizálása)

- növelje a biztonságot letérdelésnél (főleg ha kerekeket is használ)

- az idősebb és fi zikailag gyengébb embereknek nem szabad ezt 
 a helyzetet használniuk, ha rögzítve vannak a kerekek

- a maximális ajánlott ülési idő szünet nélkül 15 - 20 perc

- az ülőhelyzet használata előtt AJÁNLOTT orvossal vagy fi zioterapeutával 
 konzultálni, amennyiben rizikós személyekhez tartozik 
 (visszerek, mozgórendszeres problémák)

- a szék stabil ebben a stabil helyzetben is kibiztosított támasznál, 
 a nagyobb billegés ebben a helyzetben nem a szokványos használat része, 
 felboruláshoz vezethet és így tilos a használata

5.
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MÉLY 
GUGGOLÁS
- relatívan biztonságos helyzet bizonyos embereknek

- a helyzet lehetővé teszi a relatív koncentrációt megzavarás nélkül, 
 mivel jelentősen tonizálja az izmokat

- az egyik legfontosabb és antidegerációs ülőhelyzet egyike, mivel pont 
 azokat az izmokat nyújtja, amelyek a hosszú évek során és az egész 
 napos üléssel lerövidültek

- növelje a biztonságot mély guggolásnál (főleg ha kerekeket is használ) 
 az idősebb és fi zikailag gyengébb embereknek nem szabad ezt 
 a helyzetet használniuk, ha rögzítve vannak a kerekek

- a maximális ajánlott ülési idő szünet nélkül 15 - 20 perc

- az ülőhelyzet használata előtt AJÁNLOTT orvossal vagy fi zioterapeutával 
 konzultálni, amennyiben rizikós személyekhez tartozik 
 (visszerek, mozgórendszeres vagy térdproblémák)

- a szék stabil ebben a stabil helyzetben is, a nagyobb billegés ebben 
 a helyzetben nem a szokványos használat része, felboruláshoz vezethet 
 és így tilos a használata

6.
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TARTOZÉKOK 
NESEDA ÉS KIEGÉSZÍTŐ KEREKEK

NESEDA ÉS EGÉSZSÉGÜGYI 
KORLÁTOZÁSOK

A székünk nem egy egészségügyi segédeszköz. Nem szolgál egészségügyi problémák 
megoldására és van is valamilyenje, beszélje meg együtt a szék használati utasítással, 
az orvosával vagy a fi zioterapeutájával. Egy ilyen szakember pontosan megmondja, hogy 
használja a széket az ön egyéni egészségügyi vagy mozgáskorlátozásával.

A székhez automatikusan rögzítőket is adunk a szilárd elhelyezés érdekében és két fajta 
kerekeket – hagyományosakat és zárósakat. A zárós kerekek leülés után a 
székre beakadnak (mozdulatlanok lesznek). Ezért fontos fi gyelmeztetni, hogy 
a kerekek használatánál (egyszerű kicserélés) magas kockázata 
van annak, hogy a leeshet a székről, néhány helyzetnél. Ezért a 
kerekeket a fi zikailag gyengébb egyéneknek nem ajánljuk, 
mivel a szék károsodásáért vagy az egészségükért nem 
vállalhatunk felelősséget. Ezért mindig tanácskozzon az 
orvosával vagy egy fi zioterapeutával a szék használata 
előtt, akár a kerekekkel, vagy azok nélkül.
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